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ontspannen « ontdekken « ontwikkelen

Colourful Nieuws

Welkom!

Enkele keren per jaar maak ik een nieuwsbrief over wat mij bezig houdt op het
gebied van ontspannen, ontdekken en ontwikkelen. Uiteraard spelen de kleuren en
de activiteiten, die ik onderneem vanuit mijn praktijk Colourful Energies, daar een
belangrijke rol in.

Je ontvangt deze informatie, omdat we elkaar kennen of eerder contact hadden via
een kleurenconsult, AromaTouch massage, workshop, aura-reading, social media of
beursbezoek. Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen, klik dan op afmelden.

Unbox Your Colours
Benieuwd welke kleuren in jouw rugzak zitten?

Aan jouw namen, die je ouders je bij je geboorte hebben gegeven,
zijn bepaalde eigenschappen en kwaliteiten verbonden. Deze namen
hebben invloed op jouw leven. Als je je naam verandert, dan heeft
dat ook invloed.

De kleuren worden zichtbaar gemaakt door de namen te vertalen in
getallen en daarna deze getallen te verbinden aan de balansflessen
van Aura-Soma. Zo worden jouw kleuren zichtbaar.

Aan de hand van je geboortedatum wordt je levensles berekend, ook
hieraan worden de balansflessen gekoppeld. Zo weet je welke

kleuren je helpen hoe je het beste trouw aan jezelf kunt blijven. Ervaring van Gé
"Mijn getallen gaven mij een
Jij bent uniek met je eigen bagage! blik achter de schermen. Ze
tonen mij de laagjes waarin ik
Het uitrekenen van je namen doe je aan de steeds dichter bij mijn
hand van een tabel, die ik naar je mail ESSENTIE kan komen. Zoals
voorafgaand aan de sessie. Op basis daarvan Marij mij zo mooi zei bij het
maak ik een verslag. afsluiten van het consult. Stel
Het gesprek kan overigens ook telefonisch of je zelf de vraag. Wie ben ik
via Skype plaatsvinden. Dan stuur ik het van nature? Nou en wie wil dit
verslag vooraf naar je toe via de mail. Het niet weten. [k zou willen
gesprek zelf duurt 1 uur. zeggen: OMARM JEZELF en
Meer informatie: stuur me een mail. GUN JEZELF het cadeau van

een kleurenbad".

Hoe creéer jij ruimte?
Als je moeite hebt om nee te zeggen tegen anderen, zul je
waarschijnlijk een gevoel van tijdnood ervaren. Tijd voor die
dingen, die je graag zou willen doen, maar nooit aan toe komt.
Je dagen worden automatisch gevuld..... Op termijn kun je je

: ontevreden, bozig of gefrustreerd voelen en uiteindelijk ervaar
NEE zeggen tegen een ander is

JA zeggen tegen jezelf je veel stress.

ﬁ Om iets voor jezelf te doen waar je heel blij van wordt, heb je
ruimte nodig. En die ruimte maak je door met andere dingen
te stoppen. Klinkt simpel.... toch? Maar er zullen waarschijnlijk
heel veel gedachten door je hoofd gaan, die je belemmeren om
deze stap te zetten.

Het beste kun je stoppen met die activiteiten, die niet goed
voor je zijn: ze vreten energie, het is fysiek ongezond en je doet
het misschien vanuit verkeerde motieven (geen NEE durven
zeggen....uit angst de ander te kwetsen, teleur te stellen, etc)...
Dus:

Stoppen is eigenlijk

beginnen!

Waar ga jij mee stoppen?

Vier seizoenen workshop
Het komende jaar ga ik 4 workshops organiseren bij de start van Herfst O
ieder nieuw seizoen: bij de lente- en herfstequinox, als de dag en / N \
nacht gelijk zijn. En bij de zomer- en winterzonnewende, Zomer
respectievelijk de langste en kortste dag. t
Winter .
De eerste workshop is op woensdag 20 december \ /
en heeft het thema: "Winterrust"! ‘

(14.00 - 17.00 uur, andere tijden in overleg) Lente

Nog 2 plekken vrij!

"Wat staat centraal in dit seizoen?"

De winter begint op 21 december met de kortste dag, het zijn de donkere dagen voor Kerstmis. Tijdens de
winter komt de natuur nagenoeg tot stilstand en er is bijna geen groei waar te nemen.

De workshop begint met een meditatie, daarna kies je twee flessen en sta je stil bij jouw thema van deze
winter. Het einde van het jaar is bij uitstek een periode van terugkijken, reflectie en bezinnen.

Jouw flessenkeuze weerspiegelt wat op dit moment belangrijk voor je is. Dat gaan we uitgebreid
bespreken: wat betekenen de kleuren; wat vertellen de flessen?

Cyclus van vier workshops:

Per workshop is plaats voor max. 4 deelnemers en de kosten bedragen € 44,00 per persoon. Vooralsnog is
er een open inschrijving. Data voor 2018

Mocht je het leuk vinden om dit samen met een eigen groep van 3-4 deelnemers te doen, |aat het me
weten.

Naast workshops kun je ook terecht voor
AromaTouch massages, €én op €én sessies Meer informatie op mijn website
voor coaching, energetische behandeling
met Reiki, kleur en licht.

Colourful Energies volgen

HEGMmE

Praktijk voor ontspannen - ontdekken - ontwikkelen
© Colourful Energies - info@colourfulenergies.nl - telefoon 06 83 94 08 60

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@colourfulenergies.nl toe aan uw adresboek.

la @ posta



https://www.colourfulenergies.nl/wie-ben-ik-1
https://colourful-energies.email-provider.nl/unsubscribe/wu6lmd6cjf/suyfvfo5xz
https://www.colourfulenergies.nl/wat-doe-ik
mailto:info@colourfulenergies.nl?subject=Unbox%20your%20colours
https://www.colourfulenergies.nl/vier-seizoenen-workshop
https://www.colourfulenergies.nl/wat-doe-ik/kleurenkeuze/aura-soma-flessen
https://www.colourfulenergies.nl/vier-seizoenen-workshop
mailto:info@colourfulenergies.nl?subject=Interesse%20in%20seizoenworkshop
https://www.facebook.com/colourfulenergies
http://www.twitter.com/marijduijsters
https://www.instagram.com/colourfulenergies
http://www.linkedin.com/in/marijduijsters
https://www.weerjezelfzijn.nl/
https://www.colourfulenergies.nl/wat-doe-ik
https://www.weerjezelfzijn.nl/
javascript:;
https://www.colourfulenergies.nl/
https://www.weerjezelfzijn.nl/ontdek-jezelf/jouw-levensweg-in-kleur
https://www.colourfulenergies.nl/wat-doe-ik/jouw-levensweg-in-kleur
https://www.weerjezelfzijn.nl/persoonlijke-ontwikkeling/creatief-coachen
http://www.colourfulenergies.nl/
mailto:info@colourfulenergies.nl
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://colourful-energies.email-provider.nl/unsubscribe/wu6lmd6cjf/suyfvfo5xz
https://colourful-energies.email-provider.nl/memberforms/edit/standalone/request/?a=wu6lmd6cjf&l=__________&m=__________
mailto:info@colourfulenergies.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-wu6lmd6cjf-suyfvfo5xz

