
Origineel	verwencadeau	voor
Moederdag.........

Aanbieding:	nu	20%	korting!

Verras	je	moeder,	je	vrouw,	je
vriendin,	je	dochter,	je	zus,	je	tante,
je	nicht	of	je	oma	met	een	heerlijke
ontspannende	massage	met	pure
oliën.	Als	je	vóór	13	mei	een
cadeaubon	bestelt	(en	betaalt),	dan

kost	deze	44	euro	(i.p.v.	55	euro).

Meer	energie	door	kleurrijk	te
eten.
(met	dank	aan	Hèlen	voor	de	foto)

Elk	voedingsmiddel	heeft	een
specifieke	kleur	en	oefent
rechtstreeks	invloed	uit	op	je
energieniveau.	Wanneer	je	behoefte
hebt	aan	energie	dan	zal	je	van
nature	ertoe	neigen	meer	rode,
oranje	en	gele	producten	te	eten.
Als	je	behoefte	hebt	aan	kalmerende
of	meer	evenwichtige	energie	dan
kies	je	vaak	intuïtief	voor	groene	of	blauwe	levensmiddelen.	

Toch	kunnen	voedingsstoffen	andere	energieën	hebben	dan	de	kleur	doet
vermoeden.	Zo	zou	je	denken	dat	spinazie	en	postelein	–	duidelijk	groene	groenten
–	groene	energie	zouden	hebben.	Maar	uit	onderzoek	(bron:	Anneke	Coopman:
koken	met	kleurenergie,	de	helende	kracht	van	voedsel)	komt	naar	voren	dat	de
trillingsfrequenties	rood	waren.	Ze	bevatten	namelijk	een	hoge	concentratie	ijzer.
Iedere	kleur	heeft	een	specifieke	eigenschap,	bijvoorbeeld	rood	voor	meer
levensenergie,	oranje	voor	een	goede	spijsvertering	en	wit	versterkt	de	werking	van
alle	kleurenergieën	in	het	voedsel.
Variatie	aanbrengen	in	je	eten	is	heel	goed	en	ik	vind	het	een	uitdaging	om
gerechten	te	maken	met	verschillende	kleuren	groenten.
Ben	je	benieuwd	welke	energie	jouw	favoriete	voedsel	heeft?	Of	wat	eet	je
nooit?	Lees	dan	verder

Workshop	"Ontdek	jouw	kleuren",
woensdag	9	mei,	14.00	-	17.00	uur

Altijd	al	geïnteresseerd	in	de	betekenis
van	kleuren?	Nieuwsgierig	wat	de	kleuren
jou	kunnen	vertellen?

En	vind	je	het	leuk	om	samen	met	anderen	(open	inschrijving	op	woensdag	9	mei
2018)	of	samen	met	vriend(inn)en,	familie	of	collega's	(3-4	personen)	deze
workshop	te	volgen?

Kom	dan	kennismaken	met	de	kleurige	balansflessen	van	Aura-Soma.	De	workshop
start	met	informatie	over	dit	kleurensysteem.	Na	een	korte	ontspanningsoefening
kiest	iedereen	vier	balansflessen	uit	en	je	gaat	ontdekken	wat	jouw	kleurkeuze
betekent.	Deelname	aan	de	workshop	44	euro	p.p.	Aanmelden

Bekijk	de	webversie

Inhoud	van	Colourful	Nieuws
9	mei	workshop	"Ontdek	jouw	kleuren"
13	mei	Moederdag:	aanbieding	20	%	korting
Nieuwe	rubriek	"Tips	voor	kleurrijk	leven":	deze	keer
staat	de	kleurenkracht	van	voedsel	centraal!
Laatste	kans	om	je	in	te	schrijven	voor	Colourful	Nieuws.	Wil
je	je	uitschrijven:	klik	hier

NAAR	DE	WEBSITE

Tips	voor	een	kleurrijk	leven

Deze	editie:	de	kleurenkracht	van	voedsel

Laatste	kans:	inschrijven	voor	Colourful	Nieuws

In	verband	met	de	inwerkingtreding	van	de	wet	Algemene	Verordening
Gegevensbescherming	(AVG)	per	25	mei	2018	zal	ik	de	verzending	van	Colourful
Nieuws	in	deze	vorm	beëindigen.
De	reden	hiervoor	is	dat	ik	niet	kan	aantonen	dat	je	toestemming	hebt	gegeven	om
jouw	e-mailadres	te	mogen	gebruiken	voor	deze	nieuwsbrief.
Mocht	je	Colourful	Nieuws	in	de	toekomst	willen	ontvangen	en	heb	je	je	nog	niet
aangemeld......	dit	kan	alleen	via	e-mail	zodat	ik	je	aanmelding/toestemming	kan
opslaan.	

Aanmelden:	klik	op	deze	link!

Uiteraard	ga	ik	door	met	het	schrijven	over	de	kleuren	daar	beleef	ik	veel	plezier
aan.
In	de	volgende	edities	geef	ik	nog	meer	tips	voor	een	kleurrijk	leven.	
Dus	ik	hoop	natuurlijk	dat	je	interesse	blijft	houden	en	je	ook	in	mijn	praktijk	mag
ontvangen	voor	een	ontspanningsmassage,	kleurenconsult,	coaching,	of	iets
anders.
In	ieder	geval	hartelijk	dank	voor	je	belangstelling	en	wie	weet	tot	ziens.
Hartelijke	groeten,
Marij	Duijsters.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@colourfulenergies.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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