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ontspannen « ontdekken « ontwikkelen

Nazomeren.......

Heb je een fijne zomer gehad? Ik hoop het van harte! Geniet nog van deze
nazomerse dagen met het prachtige licht.

Uitbreiding massages
: Deze zomer heb ik me verder verdiept in
relax the Mjnd energetische massages.

renew The bg@ Naast de AromaTouch massage met

. verschillende olién kun je ook terecht bij me
revive The soul VOOr:

e een ontspannende Voetmassage gericht
op het verminderen van de gevolgen van
stress

e ondersteuning tijdens perioden van
verandering: dan is een Metamorfose
massage een aanrader

e meer energie met een Chakramassage

Proefpersonen gezocht voor een stoelmassage

Regelmatig plan ik een dagdeel om te oefenen voor het examen voor stoelmasseur. Heb je
interesse in een gratis stoelmassage (ongeveer 30 minuten in de praktijk in [Jmuiden) in ruil
voor feedback? Laat het me weten dan hou ik je op de hoogte.

Mail me je naam en telefoonnummer!

Begin september mocht ik een week
lang genieten van Italié aan de
Amalfikust. Een lang gekoesterde
wens ging in vervulling: dit mooie
kustgebied ontdekken. Met de auto
de supersmalle kustweg rijden (dit is
absoluut een uitdaging) en met de
boot de schilderachtige plaatsjes
ontdekken. Er was zoveel te zien....

In Positano ontdekte ik deze winkel
boordevol met prachtige gekleurde
stoffen, een echte kleurexplosie en
ook "a bit over the top.....", maar ik
werd er helemaal blij van!

En nu staat de herfst alweer bijna voor de deur. Ik vind het bijzonder om te zien dat de
natuur zich zo goed heeft hersteld na de lange periode van droogte. Het gras is weer groen,
planten bloeien weer en ik ontdekte zelfs een nieuwe paardebloem in het gras.

De echte herfstkleuren zullen misschien nog even op zich laten wachten......
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. < Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@colourfulenergies.nl toe aan uw adresboek.
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